TUDORA VIOLETA BALAN
Via delle Piagge 16 Tivoli (RM)

Contatti:
Telefon:3888123058
Violetabalan71@gmail.com

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Consorzio RO.MA Ente di formazione e consulenza aziendale accreditato alle
Regioni Lazio e Campania
04/07/2022 - 26/04/2023

Corso Operatore Socio Sanitario
Tirocinio Socio Sanitario: é stato effettuato nella Residenza Sanitaria
Assistenziale “Villa Lucia” Roma Votazione 30/30

-Cura dei bisogni primari della persona

-Assistenza alla salute della persona

-Adattamento domestico -ambientale

-Promozione del benessere psicologico e relazionale della persona
-Supporto all'organizzazione ed allo sviluppo del servizio

Corso di formazione BLSD/PBLSD per i cittadini

ENGIM San Paolo Giuseppini Del Murialdo, Roma
Qualifica Professionale per Assistenti Familiari
Gennaio 2016 — Settembre 2016

Il Tirocinio & stato effettuato nell’Ospedale San Camillo Forlanini nel Reparto di
Medicina Generale Chirurgia 1 Votazione 30/30

-Area della comunicazione e della relazione
-Area dei servici sociali e sanitari

-Area della cura e dell’'accompagnamento della persona
-Area dell’alimentazione

-Area della gestione degli ambienti e della sicurezza
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Scuola di Cultura di Lingua ltaliana della Comunita di Sant’Egidio

Agosto 2018 — Ottobre 2018
Corso per Care Giver

Area tecnico-sanitaria
-elementi di igiene
-I'anziano fragile

-le patologie

-corretti stili di vita

Area tecnico-sociale

-demografia

-disabilita

-la legislazione riguardante i caregivers

LICEO DIPLOMA DI MATURITA ROMANIA

I.N.F.A.P Roma settembre 2019-dicembre 2019
Corso per Operatore fiscale:

-modulo 730

-modello unico ed F24

-modello ISEE

-imposta IMU e TASI

-modello RED e comunicazioni INPS

I.N.F.A.P Roma settembre 2020-ottobre 2020
Corso per Operatore di Patronato

-Cenni storici degli Istituti di Patronato
-Prestazioni agli invalidi civili
-Prestazioni a sostegno del reddito
-Pensioni settore pubblico

-Interventi INAIL

-Immigrazione

ABFORMA Roma Febbraio 2021-Marzo2021
Corso di Informatica Office

ABFORMA Roma Maggio2021-Giugnio 2021

Corso di Contabilita Aziendale-M02
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LINGUE PARLATE:

Lingua madre: Rumena

Lingua ltaliana: livello avanzato
Competenze digitali medio livello
Comunicazione: livello avanzato
Adattamento: livello avanzato
Lavoro d’Equipe: livello avanzato
Senso di Responsabilita: avanzato
Iniziativa: livello avanzato
Organizzazione: livello avanzato

Fiducia in sé stessi: livello avanzato
Relazione di Servizio avanzato

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Italian Hospital Group Agosto 2023 -Dicembre 2024

OPERATORE SOCIO SANITARIO

-interventi di natura igienico-sanitaria (alzarsi, pulizia e igiene personale)
-supporto nelle operazioni di cura, aiuto per favorire I'autosufficienza
-vestizioni e alimentazioni,

-misurazione parametri vitali

-interventi di carattere socio sanitari

-attivita di animazione di socializzazione

-aiuto alla tutela igienico-sanitaria:massagi,frizioni,mobilizzazione

CASA DE RIPOSO:CENTRO NOI PER VOI ROMA Maggio2023-Luglio2023
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OPERATORE SOCIO SANITARIO

interventi di natura igienico-sanitaria(alzarsi, pulizia e igiene personale)

-supporto nelle operazioni di cura, aiuto per favorire I'autosufficienza
-vestizioni e alimentazioni,

-misurazione parametri vitali

-interventi di carattere socio sanitari

-attivita di animazione di socializzazione

-aiuto alla tutela igienico-sanitaria:massagi, frizioni,mobilizzazione
-governo della camera di degenza(letto ,comodino, armadio)
FAMIGLIE PRIVATE Roma Novembre2012-Maggio 2022
ASSISTENTE FAMILIARE

-assistenza persone non autosufficiente

-—-interventi di natura igienico-sanitaria(alzarsi, pulizia e igiene personale)
-supporto nelle operazioni di cura, aiuto per favorire l'autosufficienza
-vestizioni e alimentazioni,

-misurazione parametri vitali
-interventi di carattere socio sanitari
-attivita di animazione di socializzazione
-aiuto alla tutela igienico-sanitaria:massagi, frizioni,mobilizzazione

-governo della camera di degenza(letto ,comodino, armadio)

el
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